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Er du naer kontakt:
1
Start
Bor du Er du keereste med Deler du veerelse med Har du overnattet
sammen Nej en smittet person, Nej en smittet person, fx: Nej hos en smittet Nej
med en smittet e P du ikke bor e P - Pa efterskole .. PErSON, ellerhar = ...
person? sammen med? + Pa hgjskole den smittede

+ P4 lejrskole overnattet hos dig?

Ja L Ja Ja J Ja
1

Har du veeret taet pa den Har den Har du veeret teet pa den smittede per-

Nej smittede person i perioden Nej smittede Ja son i perioden 48 timer for personens Nej :
RETTTTTITIPITTTPITD 48 timer for, personen fik ta- ¢ person —>  symptomer startede indtil 48 timer efter, | +eseeeeeeeeeresesnenn i
: get testen, til 7 dage efter? symptomer? at personens symptomer stoppede? :

Ja \l/ \l, Ja
Du er nzer kontakt
Den smittede person kan ikke isolere Den smittede person kan isolere sig
sig fra andre i hjemmet fra andre i hjemmet
- Gaiselvisolation. + Gaiselvisolation, hvis du ikke har faet tredje stik eller er tid-

ligere smittet med covid-19 inden for de seneste 12 uger.
- Tag en hurtigtest hurtigst muligt”. Bliv herefter testet med en
PCR-test 48 timer efter, at den smittede person ikke laengere - Bliv testet med en hurtigtest hurtigst muligt, hvis du har faet
har symptomer™. Har den smittede ikke symptomer, tages tredje stik.
PCR-testen 7 dage efter, at den positive test blev taget.
- Bliv testet med en PCR-test pa dag 4 og PCR-test/hurtigtest

-+ Selvisolationen kan ophaeves ved et negativt svar pa sidste pa dag 6 efter, at du sidst var i kontakt med den smittede
test. Hvis du har vaeret smittet inden for de seneste 12 uger og person’.
derfor ikke er testet, kan du ophasve din isolation pa samme
tid som den smittede person. - Selvisolationen kan ophaeves ved negativt svar pa PCR-

testen pa dag 4.
+ Huvis du far symptomer og/eller tester positiv pa en af dine

tests, skal du blive i selvisolation. Laes mere her. - Hvis du far symptomer og/eller tester positiv pa en af dine
tests, skal du i selvisolation. Det geelder ogsa, hvis du har
+ Veer saerlig opmaerksom pa symptomer og pa at felge faet tredje stik eller er tidligere smittet inden for de seneste
Sundhedsstyrelsens gode rad til forebyggelse af smitte. 12 uger. Laes mere her.
Born som nzer kontakt + Veer saerlig opmaerksom pa symptomer og pa at felge

Sundhedsstyrelsens gode rad til forebyggelse af smitte.
+ Born anbefales at folge de samme anbefalinger som voks-
ne. Born under 3 &r anbefales dog kun at blive testet, hvis
de har symptomer pa covid-19. —
‘Er det under 12 uger siden, du blev testet positiv for COVID-19, behover du
ikRke fa en hurtigtest eller PCR-test.

Hvis du tester positiv pd din hurtigtest, skal du have en opfelgende PCR-test.
Book selv " Den smittede person anses ogsd som smittefri efter 10 dages sygdom,
hvis personen har det betydeligt bedre og kun har milde restsymptomer.
PCR-test pa

Personen skal ogsa have vaeret feberfrii 48 timer uden brug af
coronaproever.dk febernedsaettende medicin som fx paracetamol.

Du er ikke naer kontakt

e teteteteeeaentetetesesenentatatssenentnsesnsaenensnensnsasacasnsnsnsnssnsasnsnrnsns » Der kan dog vaere situationer, hvor du er ‘@Vrig kontakt' 4,,_.:
til en smittet person. Se side 2.

Har du brug for henvisning og hjeelp til testtidspunkter, kan du ringe til Coronaopsporing pa tlf. 32 32 05 11
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Er du ovrig kontakt til :

en smittet person?

Der kan veere situationer, hvor Rriterierne for at veere neer kontakt
ikke er opfyldt, men hvor der alligevel er en vis risiko for at veere

smittet. | de tilfaelde kan du veere en sdkaldt ‘ovrig kontakt.

Start

J

Har du veeret taet pa en smittet, fx:

- Til et mede/undervisning/pa din
arbejdsplads

-+ Tilen middag

+ Siddet i samme bil

- Ved kontaktsport

Har du faet en
Nej beskedidin

n)

smittestop-app?

Tag en hurtigtest
Ja (evt. selvtest)

———>  hurtigst muligt™

Har du vaeret taet pa den smittede person

smittede person i perioden

. . . Nej
Har den Ja i perioden 48 timer fer personens symp-
smittede > | tomer startede indtil 48 timer efter, at :
person personens symptomer stoppede? :
symptomer?
Nej : Ja Har du veeret taet pa den
: Nej :

Du er ‘ovrig kontakt’ til en smittet person

- Du behover ikke ga i selvisolation.

- Bliv testet med en hurtigtest (evt. selvtest) to gange”. Forste
test tages hurtigst muligt og anden test pa dag 4 efter, at du
sidst var i kontakt med den smittede person™.

+ Huvis du far symptomer og/eller tester positiv pa en af dine
hurtigtests, skal du straks ga i selvisolation. Du skal ogsa tage
en PCR-test hurtigst muligt. Hvis din PCR-test er negativ, kan
du ophaeve selvisolationen. Laes mere her.

+ Veer saerlig opmaerksom pa symptomer og pa at folge
Sundhedsstyrelsens gode rad om forebyggelse af smitte.

48 timer for, personen fik
taget testen, til 7 dage efter?

i Ja
A4

Born

+ Born anbefales at folge de samme anbefalinger
som voksne

+ Hvis du ikke @nsker dit barn testet, anbefales
du at vaere seerlig opmaerksom pa, om dit barn
udvikler symptomer.

+ Bern under 3 ar anbefales kun at blive testet, hvis
de har symptomer pa covid-19.

“Er det under 12 uger siden, du blev testet positiv for COVID-19, behover du ikke at blive testet.

“"Hvis du tester positiv pd en hurtigtest, skal du have en opfelgende PCR-test.

Du er ikke ovrig kontakt
Husk stadig de gode rad til at forebygge smitte
med covid-19.

Har du brug for henvisning og hjeelp til testtidspunkter, kan du ringe til Coronaopsporing pa tlf. 32 32 05 11

coronasmitte.dk
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